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维度，用于评估学生的自主学习能力。问卷选项采用Ｌｉｋｅｒｔ五
分量表分级，选项从 “完全同意” （５分）到 “完全不同意”

（１分）。收回的数据采用ＳＰＳＳ１７．０进行统计分析。

四、研究结果与讨论

（一）自主学习能力总体情况

从表 １可知，英语自主学习能力总体较差 （均值 ＝
２．９１），低于３分 （３分表示不确定），表明大部分学生明确知
道自己的英语自主学习能力欠缺。其中，自主学习心理得分最

高 （均值＝３．１６，高于３分），说明学生对自主学习的意愿较
高，比较明确本人该对自己的英语学习负责。而自我管理学习

能力得分第二，自主学习行为得分最低则说明，学生课堂内外

也缺乏自我管理的学习能力，缺乏有效的学习方法，同时学习

行动力欠缺，不能把计划和任务落到实处。由此说明，本校中

职三年级学生的自主学习能力不容乐观。

表１　英语自主学习能力总体情况

平均值 标准差

自我管理学习能力 （１６题） ２．８６ ０．８１

自主学习心理 （１０题） ３．１６ ０．８７

自主学习行为 （１２题） ２．７５ ０．８７

总体 （３８题） ２．９１ ０．８６

１．自我管理学习能力
从表２可知，学生确定学习目标、内容和进度的能力较

弱，均值均在３分以下。相比较而言，“学生能够根据自己的
现状制定英语学习计划”及 “有外语学习目标”得分较高

（均值＝２．８９及２．８６），但是不足以满足现行外语学习的需
求，差距还较大。而在其他方面，学生的表现则更弱了。比

如：学生缺乏有效的英语学习方法和策略 （均值 ＝２．６５及
２．７７），不能根据具体的学习计划完成学习任务和学习进度
（均值＝２．７５及２．８３），对自己的英语学习没有明确的改进要
求 （均值＝２．８２），查缺补漏的能力较弱 （均值＝２．７９）。

而在监控学习过程方面，得分趋近于总体水平的均值，但

总体上仍然缺乏对自主学习过程的监控。比如，在学习过程

中，不会经常检查学习计划的执行情况 （均值 ＝２．９７及
２．９０），不会检查自己是否完成了既定目标 （均值＝２．９１）。

在评估学习成效方面，除了第５题 （均值 ＝３．４２）得分
较高外，其余分数均低于总体水平。这表明，学生认同 “除

教师外，学生本人也应该经常评价自己的学习效果。”然而，

学生只有想法，而没有实质性的评估学习效果的行动，缺乏自

我评估的执行力。既然不能有效评估自己的学习效果，反思总

结自己的外语学习方法，因此，根据自己的问题重新调整学习

计划就无从谈起。因为评估学习成效与调整相对应的计划及

制定解决方法是环环相扣的。

总之，学生自我管理学习能力较差，低于本次调查的英语

自主学习能力总体水平，与理想的水平差距较大。这也许是由

于中职生英语学习动力不足，依赖性较强，导致学习目标不明

确，没有有效的学习计划。而没有明确的学习目标和学习计

划，自然不可能自觉地监控自主学习过程和评估自主学习效

果。周而复始，学生的学习成绩提不上来，造成恶性循环。因

此，学生自我管理学习能力是培养学生自主学习能力的保证。

表２　自我管理学习能力描述性统计

确定学习目标、学习

内容和进度的能力

题目 平均值 标准差

Ｑ６ ２．８９ ０．８０
Ｑ１０ ２．６５ ０．８４
Ｑ１４ ２．７７ ０．７８
Ｑ１６ ２．８６ ０．７０
Ｑ１７ ２．７５ ０．８６
Ｑ１９ ２．８３ ０．７２
Ｑ２４ ２．８２ ０．８２
Ｑ２５ ２．７９ ０．７７

监控学习过程

评估学习成效

题目 平均值 标准差

Ｑ９ ２．９７ ０．７８
Ｑ２０ ２．９０ ０．７１
Ｑ２３ ２．９１ ０．８２
Ｑ５ ３．４２ ０．７６
Ｑ１８ ２．８１ ０．８４
Ｑ２１ ２．８４ ０．８２
Ｑ２２ ２．８４ ０．７９
Ｑ２６ ２．８１ ０．８０

２．自主学习心理
从表３可知，学生自主学习心理总体得分情况较高，均值

高于３分。一方面，学生对自主学习的意愿较高，对自己职责
有比较清晰的认识。他们认为，学生自己是英语学习的第一责

任人 （均值＝３．４５），有自主决定学习内容 （均值 ＝３．０９）及
确定学习目标 （均值＝３．２５）的权利，应选择适合自己的学习
材料 （均值＝３．５３）。另一方面，学生对自主学习的信心和意识
不足。尤其是不了解自己英语学习的优势和劣势 （均值 ＝
２．６８），没有足够信心根据学习计划完成学习内容 （均值 ＝
２．９８）。刚开始某项学习任务时，目标也不明确 （均值＝２．６４）。
尽管如此，当学生学习上遇到挫折时，会激励自己 （均值 ＝

３．０６），同时还会尽力克服学习困难 （均值＝３．０７）。这一点是
值得肯定的。而第１３题是３８个调查问题中得分最高的题目
（均值＝３．８４），表明学生非常认同以兴趣驱动的学习效果。

总之，本次调查表明，学生基本明确自己是英语学习的主

体，应对英语学习负责，应该积极发挥主观能动性学习英语。

在对待挫折上也能积极面对，尽力克服困难。但是，由于缺乏

有效的英语学习方法和自我监督管理机制，学生对自身的优劣

势不明确，同时没有足够信心根据学习计划完成学习内容，从

而最终影响学习效果。

因此，学生自主学习心理是培养自主学习能力的前提。学

生只有端正了学习态度，其自主学习才有可能发生。尽管本次
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